SETTORE NAZIONALE FUORISTRADA - COMMISSIONE NAZIONALE SCUOLE E MAESTRI DI CICLISMO
FUORISTRADA

COMUNICATO N. 005 Milano, 21 gennaio 2010
CORSO DI FORMAZIONE MAESTRI DI MTB e CICLISMO FUORISTRADA 1° livello: Pecetto di Valenza (AL)

Il Settore Fuoristrada - Commissione Nazionale Scuole e Maestri MTB, in collaborazione con il Centro Studi, il
Comitato Regionale Piemonte della F.C.I. e il Comune di Pecetto di Valenza (AL), organizza un corso di
formazione per Maestri di Mountain Bike e Ciclismo Fuoristrada di 1° livello nei giorni 5/7 febbraio e
19/21 febbraio 2010.

Il ritrovo € previsto alle ore 8.00 del giorno 5 febbraio p.v. presso il campo sportivo del Comune di Pecetto di
Valenza (AL).

Tale corso, di carattere teorico pratico, prevede tre fasi successive.

- Corso di formazione che alternera la parte teorica, svolta presso I’Auditorium del Comune di Pecetto di
Valenza, a quella pratica presso gli impianti sopra citati;

- Tirocinio pratico di 20 ore presso una delle Scuole di ciclismo fuoristrada riconosciute dalla F.C.I. con
affiancamento ad un Maestro MTB;

- Esame finale che si effettuera, successivamente al corso ed al tirocinio, in luogo e data da convenire.

I candidati per essere ammessi al corso dovranno superare una prova pratica di ammissione che prevede
I'effettuazione di:

a) un circuito di esercizi in mtb per verificare capacita tecniche fondamentali;

b) breve percorso di fondo per verificare capacita fisico-atletiche generali.

Il dettaglio della prova pratica € visibile alla pagina http://www.federciclismo.it/maestri/provapratica.pdf
Durante le prove pratiche & obbligatorio il casco.

Alcuni componenti della Commissione Nazionale Maestri MTB, del Settore Fuoristrada, esamineranno le
domande pervenute ed effettueranno la selezione dei partecipanti che avverra sulla base della prova pratica
di ammissione oltre che dei titoli effettivamente posseduti e dichiarati nella domanda di partecipazione.

La prova pratica di ammissione permettera di selezionare i partecipanti al corso che la Commissione ha
convenuto saranno un numero massimo di 35 partecipanti.

Per l'iscrizione al corso sono previsti due versamenti, il primo (da inviare in copia unitamente all'iscrizione) di
€ 40,00 (quaranta/00) a titolo di acconto e per I'ammissione alla prova pratica, il secondo di € 200,00
(duecento/00) da effettuarsi una volta superata la prova pratica di ammissione.

La quota di € 40,00 (quaranta/00) verra rimborsata qualora la FCI decidesse di annullare il corso per un
numero insufficiente di partecipanti, mentre in caso di esito negativo della prova pratica, la quota non sara
rimborsata.

Il corso si svolgera secondo il seguente orario di massima: venerdi 5 febbraio ore 8.00-12.00 ritrovo e prove
pratiche di ammissione; inizio corso al termine della prova pratica di ammissione venerdi 5 febbraio 14.00-
18.00; sabato 6 febbraio e domenica 7 febbraio ore 8.30-12.30 e 14.00-18.00; venerdi 19 febbraio e sabato
20 febbraio ore 8.30-12.30 e 14.00-18.00; domenica 21 febbraio 8.30-12.30 e 14.00-16.00. Durante il corso
saranno effettuati gruppi di lavoro e relazioni sugli argomenti trattati.

Il corso ha frequenza obbligatoria.

I partecipanti che conseguiranno un buon giudizio sull’operato svolto durante il tirocinio ed il buon esito
dell'esame teorico e pratico finale, conseguiranno la qualifica di “MAESTRO DI MTB E CICLISMO
FUORISTRADA di 1° livello” e potranno richiedere liscrizione nello specifico Albo dei Maestri di MTB e
Ciclismo Fuoristrada della FCI. L'inserimento nell’Albo si concretizza attraverso la richiesta della tessera FCI e
viene mantenuta se in regola con i rinnovi annuali e gli aggiornamenti periodici previsti.

Le domande di partecipazione dovranno pervenire alla Segreteria della Commissione Nazionale Maestri MTB,
via fax 02-6705364 o e-mail scuole.mountainbike@federciclismo.it, entro e non oltre il 1° febbraio p.v.
Fac-simile della domanda di partecipazione € pubblicato sul sito internet della FCI alla pagina Maestri MTB, la
stessa per essere ritenuta valida dovra essere corredata da copia del versamento di € 40,00 (quaranta/00) a
titolo di acconto e per 'ammissione alla prova pratica.

Per tutti i requisiti € ammessa |'autocertificazione.

Per eventuale prenotazione alberghiera ed informazioni logistiche contattare il Signor Gian Carlo Cioccolo
333 9429204

Il Responsabile della Commissione Nazionale Scuole e Maestri di Ciclismo Fuoristrada

Ambrogio Nolli




